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Keynote Speech: 

“普通话上声的数字化实验及对外汉语上声教学中的调位意识” 

刘爱菊 博士, 对外语言文化学院; 许洁萍博士, 信息学院计算机系,中国人民大学 

零.引言 

林焘先生（1997）说“洋腔洋调形成的关键不是在声母和韵母，而是在声调和比声 

调更高的语音层次。 ”说明在对外汉语语音教学中，声调教学至关重要。而声调教学中， 

上声更是需要突破的难点。从单字调看，上声比阴平和去声难学；从双字调看，带有上 

声的双音节词语的声调偏误率高（Kiriloff 1969，程美珍、赵金铭 1986，高洁 2006， 

夏晴 2006 等）。上声之所以不易掌握，是因为普通话语流中上声的发音存在很多变化， 

前人也已总结出了一些上声语流音变的规律，但对于为什么存在这些变化的探究却不 

多。为了进一步了解上声的本质，我们用计算机对单音节的上声进行了语图和声调上的 

分析。

壹.普通话上声的数字化实验 

1·1 我们从已录制的 20 个北京人的发音中找出所有单音节“a”的上声发音 
1 
（录 

音中同时也录制了嗓音）。下面的八幅图是从这些发音人中任选出的男女发音人在单音 

节“a”上声发音中存在的明显现象。 

1·1·1图一是男女发音人所发上声的波形图（右图为男生，左图为女生，下同）。 

如下： 
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1·1·2图二 是男女发音人所发上声的嗓音图： 
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1·1·3图三是使用 praat 计算机软件提取出的声调曲线图： 

1 
本研究得到国家语委科研项目：《普通话语音声学标准研制》的支持。
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1·1·4图四是用 praat 提取出的语谱图： 
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1·2 从这四组图上看，上声的发音存在一个明显的“暂停”过程，尤其是在声调 

曲线图上明显断开了。对此，我们暂称之为“上声的低闭合”段。从上声的计算机数字 

化试验结果看，上声单字调由三部分组成：前部分为低降调、调值接近 21，即人们常说 

的“半上” ；中间部分为停顿时间，出现了暂短的嗓音“闭合”或嗓音被阻，调值提取 

不出来；后部分为低升调、调值接近 12，调型类似“阳平” 。从图形上看，各部分的时 

长比大致为 3:1:3。 

1·3这个结果促使我们对上声本身及其变调等问题重新思考：如何看待上声单字调 

的本质？上声单字调与其变调之间是何种关系？在对外汉语教学和教材编写中如何处 

理上声及其变调的关系？ 

贰.对外汉语上声教学中的调位意识 

2·1上声单字调及其变调的音位学解释 

对于上声单字调，一般认为它是一种调值为 214 的曲折调。对于它在语流中双音节 

词语的变调，前人也总结出了“上声在非上前读半上”和“上上相连前上变阳平”两种 

变调规律。如此说来，上声实际上包含了单字调的“全上”以及变调的“半上”“阳平” 

三种情况。 

从前面的图中也不难看出，上声单字调的“全上”是由它的两个变调“半上” 、 “阳 

平”和一个“低闭合”组成的。抛开“低闭合”暂不论，如果用音位学的理论来解释这 

种现象，是否可以说上声单字调和它的变调之间是音位及其变体的关系。单字调的“全 

上”是一种具有辨义功能的音位，它的两个变调“半上”和“阳平”是它的两个变体。 

“阳平”是一种“出现的场合要受到一定条件的限制，必须具备一定的语音条件才出现” 

的条件变体。 “半上”因其出现的条件不像“阳平”那么固定，因人或因语境而异，除 

了在单读、处于句尾、句中语音停顿、以及故意读得慢时读“全上”外，在其它很多情 

况下一般读“半上” ，故而可视为一种自由变体。 

2·2上声教学中的调位意识



对于如何进行上声的教学， 概括起来有两种观点。 一种观点是把单字调（或称本调） 

作为教学重点，变调不作为重点。有的教材只在附注或说明中提到“半上” ，有的甚至 

不提上声的变调。在教材的拼音标注上，一般都只标本调，不标变调。这种办法符合汉 

语拼音方案标调法的要求，但存在的问题除了不能完全反映语流中的音变情况外， “一 

律用三声调号标调，对于我们来说，不是什么问题，因为我们根本就不用考虑变调，很 

自然地就变了调；外国学生呢，就很难掌握” （胡炳忠，1977：58）。 

与此相反，另一种观点把上声的变调作为教学重点。胡炳忠先生上个世纪七十年代 

末在《语言教学与研究》杂志创刊号上提出了“‘三声’教学的重点是半三声”的观点， 

并为对外汉语教材设计了两种上声变调标调符号： 在三声调号的后半段划一个小删节符 

号表示 “半上” （∨）； 在三声调号的前半段划一小个小删节符号表示变调的 “阳平” （∨）。 

但这种观点没有引起重视，除了十年后该刊主编陈亚川先生在《世界汉语教学》上撰文 

呼应外，应者寥寥。我们认为在没有更好的表示法之前，这种标调法仍不失为一种解决 

方案。

对于上声的教学，本文主张以调位的视角来进行上声及其变体的教学，认为上声单 

字调和两个变调的教学同样重要。在教学上建议采取分阶段分重点的教学步骤，具体可 

分两步：第一步，在学生没有建立起四个声调的汉语声调意识之前，首先进行单字调的 

教学；第二步，在学生掌握了四声调型调值的区别后，再进行上声变调的教学，使学生 

建立起上声的调位意识。在这一阶段，自由变体“半上”的教学尤为重要，因为“半上” 

的调型和调值对他们来说都是新知识，而条件变体的“阳平”由于是已知的内容，学生 

很容易理解接受。目前我们的教学中更需要突出的是上声的变调意识，教材中上声变调 

的表示法也需进一步研究。 
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